0S MALEFICIOS DO TABACO E
VAPES

Na Saude
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EVALI lesdo pulmonar grave associada ao
vaping que causa tosse, falta de ar.

Inflamagao e toxicidade mesmo vapes
sem nicotina contém metais pesados

(como niguel e chumbo) e aromatizantes
que irritam o sistema respiratdrio e
podem causar morte celular.

Capacidade pulmonar reduzida
Problemas cardiovasculares.
Dependéncia

Cancro

No Comportamento

- Ansiedade e Depressao.

- Dificuldade na resolucao de problemas
e memoria.
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- Risco de Uso de Outras Substancias

O consumo de tabaco e o uso de vapes
(cigarros eletronicos) apresentam riscos
graves e especificos afetando o
desenvolvimento fisico e mental.

Os Vapes tém mais de 80
compostos, muitos desconhecidos,
e podem ser mais prejudiciais
devido a substdncias toxicas nos
aerossois, como metais pesados e
compostos organicos volateis.

Fonte:
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AS PRINCIPAIS DROGAS?
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A cannabis e haxixe;

A heroina;

A cocaina e seu derivado crack;
As anfetaminas e seus derivados
COmMo 0 ecstasy;

Certos medicamentos
antidepressivos;

O tabaco;

0 élcool;

0OS MALEFICIOS DAS DROGAS

Nasaude:

Dependéncia;
Alucinacoes;

Insonia;

Nervosismo;

Problemas cardiacos:
Problemas respiratorios;
Infeccdes (hepatite, VIH/SIDA,
outras);

Falta de apetite;
Emagrecimento;
Envelhecimento precoce;
Coma;

Morte, etc.

No comportamento:

o

Auséncia deinibicdo e
consequentemente actos de
violéncia, agressao sexual, etc;
Relacdes desprotegidas e
consequentemente DST, VIH/SIDA,
gravidez ndo desejada;

Rupturas familiares;
Marginalizacdo;

Dificuldades escolares;

Abandono escolar;

Delinquéncia;

OS MALEFICIOS DO ALCOOL

O cérebro adolescente esta em
pleno desenvolvimento, tornando-o
mais vulneravel aos efeitos toxicos
do alcool, que atravessa facilmente
as barreiras cerebrais.

Na Saude

- Desenvolvimento Cerebral,
afetando fungBes como raciocinio
e memdaria.

- Saude Mental, Aumento do risco
de depressao, ansiedade e outros
transtornos de saude mental.

- Cria Dependéncia

- Afeta figado, pancreas, sistema
gastrointestinal, cardiovascular e
ésseo, podendo levar a doengas
crénicas no futuro.

No Comportamento

- Dificuldades escolares e
abandono

= Alteragoes de personalidade,
agressividade, isolamento social
e afastamento da familia.



